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ANREISE

..eine gemutliche Anreise

TIEFGARAGE

Sie kdnnen Ihr Auto bequem in unserer
Hoteltiefgarage parken. Der Schranken lasst
sich entweder mit Inrem Chip-Armband oder
durch den Schalter an der Anlage &ffnen. Die
Parkplatze sind frei wahlbar. Ein Lift bringt Sie
direkt von der Tiefgarage hoch in die
Stockwerke. Bitte parken Sie Ihr Auto nicht vor
dem Hoteleingang. Dort befindet sich aus
Sicherheitsgrinden eine Feuerwehrzone.

..ihr wichtigstes Utensil CHIP-ARMBAND

Das Chip-Armband ist fur die Dauer lhres
Aufenthaltes fur Sie personlich codiert. Es 6ffnet
nur lhr Zimmer und ermoglicht |hnen den
Einlass in das komplette Thermenareal.
Gleichzeitig kdonnen Sie alle Konsumationen
und Leistungen bargeldlos auf lhr Zimmer
buchen lassen. Wir bitten Sie, das Chip-
Armband bei der Abreise an der Rezeption
abzugeben.

Bei Verlust des Chip-Armbandes wenden Sie
sich umgehend: Rezeption (Tel. 5020)
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..Ihr wichtigster Weg BADEMANTELGCANG

Sie kbnnen das gesamte Thermenareal Uber
den beheizten Bademantelgang vom Hotel aus
erreichen.

..in lhrem Zimmer MASTERSCHALTER

Gleich neben dem Eingang befindet sich der
Masterschalter. Mit diesem Schalter aktivieren
Sie die Elektrizitat in  |lhrem Zimmer.
Ausgeschaltet flieBt weder Strom in den
Steckdosen noch warmt der Handtuchtrockner.

ELEKTRIZITAT

Die Spannung der Steckdosen in lhrem Zimmer
betragt 220 Volt. Die Benutzung von
Rasierapparaten, Haartrocknern, elektrischen
Zahnbursten, Mobiltelefonen und Notebooks ist
erlaubt. Die Verwendung aller anderen
elektrischen  Gerate, welche nicht zur
hoteleigenen Grundausstattung gehoren, ist
aufgrund feuerpolizeilicher Vorschriften nicht
gestattet.

HANDTUCHTROCKNER

Der Handtuchtrockner befindet sich bei Ihnen
im Badezimmer und wird durch einen eigenen
Kippschalter aktiviert. Nach Betatigung des
Schalters erwarmt sich der Handtuchtrockner
innerhalb von 15 Minuten automatisch und
kUhlt auch automatisch nach ca. 45 Minuten ab.

SAFE

Der Safe befindet sich im Kleiderschrank und
kann durch eine beliebige 4-stellige Nummer
und der Taste “#" geschlossen und durch
dieselbe Abfolge wieder gedffnet werden.
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KISSENBAR

..Gesunder Schlaf fangt beim

Kissen an! Bitte geben Sie Ihre

Wlnsche an der Rezeption
(DW 5020) bekannt.

ROSSHAAR FLACHKISSEN

\ Mit kUhlendem Charakter. Zeichnen sich durch ihre sehr
\_/ hohe Festigkeit und Stutzkraft aus und bilden eine sehr
feste Unterlage fur den Kopf.

HIRSEKISSEN

Die Beschaffenheit von Hirse lasst die Fullung der Kissen
flieBend erscheinen. Dieses FlieRverhalten erméglicht

7 e C eine sehr gute Anpassung im Kopf- und Nackenbereich
\ und bietet einen optimalen Feuchtigkeitsaustausch.
DINKELKISSEN

Die Beschaffenheit von Dinkel lasst die Fullung der Kissen
flieBend erscheinen. Dieses FlieBverhalten ermoglicht

\ eine sehr gute Anpassung im Kopf- und Nackenbereich
W und bietet einen optimalen Feuchtigkeitsaustausch.
SCHAFSCHURWOLLKISSEN

Weich und anschmiegsam. Verfugen Uber eine anti-
rheumatische und temperaturausgleichende Wirkung.

NACKENSTUTZKISSEN - mit Polyesterfullung
Der ergonomische Soft-Kaltschaumkern mit hoher
Flexibilitat, Punktelastizitat und Luftdurchlassigkeit. Das
sorgt fur ein angenehmes Liegegefuhl und Schlafklima.
Ideal fur Rucken- und Seitenschlafer. Allergiker geeignet.

\y NACKENROLLE

Kann zur Unterstutzung der Halswirbel und Entspannung
der Nackenmuskulatur sowie Sehnen beitragen.
Fur Allergiker geeignet.

NACKENHORNCHEN
Fur Allergiker geeignet.
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AQUA DOME TIROL WLAN
THERME LANGENFELD

Im gesamten Hotel steht Ihnen freies WLAN zur
Verfugung. Verbinden Sie sich dazu mit dem

WLAN-Netzwerk “agquadome” und melden Sie
sich im Webbrowser an. Es ist kein Passwort
erforderlich.

KOSTENLOSER INTERNET =
ZUGANG

Nutzungsbedingungen

Datenschutzerkldrung

..Ihre persdnliche BegrufRung HAUSFUHRU NG

Taglich um 13.00 Uhr begrufen wir alle neu
angereisten Gaste am Info Desk in der
Hotellobby. Sie erhalten wertvolle
Informationen fur |lhren Aufenthalt. Bei einem
kleinen Rundgang geben wir |hnen einen
Uberblick Uber unsere Anlage, damit Sie sich
gut zurechtfinden.

Bei Fragen und Wiinschen nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Rezeption: 5020
Roomservice: 4025
Treatment & Spa: 6200
Fitnesscenter: 6100
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UNSERE SERVICES von A-Z

ADAPTER Diverse Adapter erhalten Sie an der Hotelrezeption.
Wir buchen lediglich eine Kaution auf, welche bei
Ruckgabe wieder geléscht wird.

ALLERGIKER- Wenn Sie Allergikerbettwasche bendtigen, stellen
wir lhnen diese gerne zur VerfUgung. Bitte melden

AUSSTATTUNG Sie sich dafur an der Rezeption.

AMTSLEITUNG Drucken Sie die Festtaste ,0" auf dem Telefon, um

auswertige Gesprache zu fuhren. Mochten Sie lhre
Angehdrigen im Hotel direkt anrufen, wahlen Sie
einfach die Zimmernummer.

ANRUFBEANTWORTER Dricken Sie auf |hrem Telefon die Festtaste

JAnrufbeantworter”. Falls Anrufe wahrend |hrer
Abwesenheit eingehen, werden diese direkt auf
Ihren personlichen Sprachspeicher geleitet. Eine rote
Lampe leuchtet an Ihrem Telefon sobald ein Anruf
gespeichert ist.

BABYPHONE Gerne halten wir fur Sie an der Rezeption Babyphone
zur kostenfreien Benutzung bereit. Es wird lediglich
eine kleine Kaution auf Ihr Zimmer verrechnet.

BABYSITTER Wir arrangieren gerne eine dem Hotel bekannte
Aufsichtsperson, die sich wahrend Ihrer Abwesenheit
um unsere jungsten Gaste kiUmmert. Die Kosten
betragen derzeit EUR 15 pro Stunde. Bitte
informieren Sie die Rezeption fruhzeitig, damit wir
lhren Wunschtermin ermaoglichen kénnen.

BADESCHUHE Wegen Nachhaltigkeitsgrinden haben wir die
Badeschuhe nicht mehr automatisch auf den
Zimmern. Falls Sie I|hre Badeschuhe jedoch
vergessen haben, melden Sie sich gerne an der
Hotelrezeption.

DRUCKER Wenn Sie etwas ausdrucken mochten, wenden Sie
sich bitte an die Rezeption.

E-TANKSTELLE An unserer neu eingerichteten E-Tankstelle in der
Hotel-Tiefgarage kdénnen Sie lhren Pkw gegen
Gebuhr aufladen. Die Anlage ist fur alle gangigen
Stecker-Typen ausgerichtet. Wir bitten Sie nur, nach
vollstandigen aufladen, Ihr Auto umzuparken.
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FERNSEHEN Jedes Zimmer ist mit einem TV ausgestattet.

Das Fotografieren im Thermenbereich ist nur

FOTOGRAFIEREN eingeschrankt erlaubt. Im gesamten Nassbereich,
sowohl am Beckenrand, als auch Unterwasser ist
das Filmen und Fotografieren untersagt.
Nutzen Sie fur lhre Erinnerungsfotos die eigens
ausgewiesenen Fotopoints. Im Zweifel, fragen Sie
unser Badepersonal. Bitte achten Sie darauf, dass
keine fremden Personen auf dem Bildmaterial
ersichtlich sind. Fotografieren im Kinderbereich,
sowie im gesamten Saunabereich und Spa 3000 ist
verboten.

FRISEUR Im Thermenfoyer befindet sich unser ,Friseur
Gruner®. Zur Terminvereinbarung kontaktieren Sie
bitte direkt den Friseursalon unter Tel. 573.
Offnungszeiten

Montag 14.00 - 19.00
Dienstag 14.00 - 19.00
Mittwoch 14.00 - 19.00
Donnerstag 10.00 -19.00
Freitag 10.00 - 19.00
Samstag 10.00 -17.00
Sonntag geschlossen
GEPACKSERV|CE Wenn Sie Hilfe mit |lhrem Gepack benotigen,

wenden Sie sich an die Rezeption. Sie kénnen |hr
Gepack sowohl am Anreise- als auch am Abreisetag
gerne in unserem eigenen Kofferraum sicher
deponieren.

GESCHENKE Méchten Sie Ihren Liebsten noch ein Geschenk aus
dem Urlaub mitbringen? Eine Auswahl an
regionalen Produkten sowie Geschenkideen des
Hauses finden Sie bei uns im Hotelshop, direkt
neben der Rezeption.

Taglich von 08.00 — 22.00 Uhr gedffnet.

HAUSTIERE Hunde sind in unserem Haus herzlich willkommen.
Bitte geben Sie an der Rezeption Bescheid, wenn
Sie lhren vierbeinigen Freund mit in den Urlaub
bringen. Es wird nur ein kleiner Aufpreis von EUR
38/pro Nacht (ohne Futter) auf Ihr Zimmer verbucht.
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In all unseren Zimmern befindet sich eine
Bodenheizung. Die Steuerung dafur finden Sie an
der Wand im Eingangsbereich.

Haben Sie etwas vergessen? Kein Problem! Gerne
erhalten Sie Zahnburste, Zahnpasta, Rasierer und
einige andere Artikel des taglichen Bedarfs
kostenlos von uns an der Rezeption.

Falls Sie sich fur eine Veranstaltung im Hotel oder
der Therme interessieren, kontaktieren Sie bitte
unsere Mitarbeiter in der Bankettreservierung Tel.
5015.

FUr unsere Leseflichse bieten wir an der Rezeption
Lesebrillen in verschiedenen Dioprien zum
Ausleihen an. Es wird nur jeglich eine kleine Kaution
auf ihr Zimmer verrechnet.

Schlafgewohnheiten sind sehr unterschiedlich.
Sollte |hre Matratze nicht I|hrem Hartegrad
entsprechen, tauschen wir sie gerne gegen eine
hartere Matratze aus oder bieten lhnen einen
weicheren Topper (nach Verfugbarkeit). Bitte geben
Sie lhre Wunsche an der Rezeption Tel. 5020
bekannt.

Fur den Fall, dass Sie Schmerzen haben, kdnnen wir
Ihnen Abhilfe schaffen — wir bieten IThnen Aspirin
oder Mexalen —abholbereit an der Rezeption an. Alle
weiteren Medikamente kdnnen aufgrund
gesetzlicher Bestimmungen nicht in unserem Hotel
ausgegeben werde. Bitte wenden Sie sich fur diese
an die értliche Apotheke oder an die értlichen Arzte.

Unsere Zimmer sind mit einer kostenfreien Minibar
ausgestattet. Die entnommenen alkoholfreien
Getranke werden taglich wieder aufgeflllt.
Alkoholische  Getranke kdnnen Sie gerne
telefonisch an der Hotelbar Tel. 4025 bestellen.

Vom AQUA DOME aus ist das gesamte Otztal mit
den offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Fur
nahere Informationen wenden Sie sich an die
Rezeption.
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lhre Post konnen Sie gerne an der Rezeption
abgeben. Die Versendung erfolgt am nachsten
Werktag. Die Portokosten konnen Sie direkt an der
Rezeption bezahlen oder diese auf Ihre
Zimmerrechnung buchen lassen.

Im Fernsehprogramm sind verschiedene
Radiosender integriert.

Alle unsere Zimmer sind Nichtraucherzimmer. Als
Raucher konnen Sie gerne lhre Zigarren, Zigaretten
oder E-Zigaretten etc. auf lhrem Zimmerbalkon
rauchen.

Kénnen Sie sich jederzeit an der Rezeption
ausleihen.

Unsere Hotelrezeption ist 24 h fur Sie besetzt und
erreichbar unter der Durchwahl 5020.

Im Untergeschof3 des Hotels finden Sie unseren
Ski/Fahrradkeller, den  Sie  mittels lhres
Transponders offnen konnen. |hre Skier und
Skischuhe bzw. Fahrrader kénnen Sie hier sicher
aufbewahren. Im Winter ist der Raum beheizt.

Unsere Landeswahrung ist der EURO (€). Gerne
wechseln wir an der Rezeption auch Schweizer
Franken und US-Dollar ($, nur Scheine) in Euro um.

Fur Ihre Wanderung in der Region, stellen wir Ihnen
gerne Wanderschuhe, Rucksack, Stecken und
Trinkflaschen zur VerfUgung. Es wird jedlich eine
Kaution auf Ihr Zimmer verbucht.

Das Waschen und Bugeln I|hrer Kleidung
Ubernehmen wir gerne fur Sie gegen Gebuhr. Eine
Wascheliste mit allen Preisen finden Sie in |hrem
Kleiderschrank. Kontaktieren Sie bitte unsere
Hotelrezeption Tel. 5020

Wenden Sie sich einfach an unsere Hotelrezeption
Tel. 5020 und wir wecken Sie zu |hrer gewlnschten
Tageszeit.

An der Rezeption steht Ihnen eine kleine Auswahl an
Zeitungen zum Kauf zur Verfugung. Weitere
Zeitungen und Zeitschriften koénnen Sie im
Thermenshop in der Therme erwerben.
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ZIMMERSERVICE

Auf Wunsch servieren wir |hnen gerne die untenstehende Speisenauswahl
von 12.00 Uhr bis 23.00 Uhr auf Ihr Zimmer. Von 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr kénnen Sie auch
Ihr FrihstUck im Zimmer einnehmen. Teilen uns daflur bitte lhre Auswahl vom Buffet mit,
und wir stellen Ihnen Ihr individuelles Frihstlck zusammen.

Gerne servieren wir Ihnen auch jede Getrankeauswahl der Bar- und Getrankekarte auf |hr
Zimmer.

Kontaktieren Sie unser Team unter der Durchwahl 4025 fur |hre Bestellung.
FuUr den Service des HalbpensionsmenuUs (Fruhstick und Abendessen) berechnen wir
EUR 10. FUr jeglichen weiteren Service verrechnen wir zusatzlich EUR 5 an Serviceaufwand.

Bei Problemen, bitte dem Button, schreiben Sie den Link in Ihren Internetbrowser:
https://www.agua-dome.at/guest-info/roomservice.pdf
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KULINARIK

Wie ausgezeichnet gesundes Essen schmecken kann, beweist lhnen unsere gehobene
VitalkUche. Unser Kichenchef verwdhnt Ihnren Gaumen mit kreativen Speisen und leckeren
MenUs. Wir laden Sie ein, Platz zu nehmen und sich von unserem aufmerksamen
Serviceteam verwohnen zu lassen.

AlpinVitalHalbpension

Im Rahmen unserer AlpinVitalHalbpension bieten wir Innen:

e Reichhaltiges Fruhstucksbuffet nach modernsten biologischen Standards

e 5-Gange-GenieRermentd am Abend mit Produkten aus der Region und
typischen Spezialitaten.
(Wahlweise servieren wir jeden Abend auch ein veganes Menu.)

e Abwechselnd Vorspeisen-, Salat- und Dessertbuffet oder Themen- und
Spezialitatenbuffet.

Fruhstuck

Unser AlpinVitalfrGhstlck servieren wir Ihnen in unserem Hotelrestaurant von 07.00 bis
1.00 Uhr. FUr FrGhschwimmer gibt es im Thermenrestaurant von 07.00 bis 09.00 Uhr Kaffee
und frische Croissants.

Alternativ kdnnen Sie dort auch von 9.00 bis 11.00 Uhr fruhstlcken.

Abendessen

Unser Abendessen servieren wir Innen in unserem Hotelrestaurant von 18.00 bis 21.00 Uhr.
Uber etwaige Anderungen der Offnungszeiten informiert Sie unsere tagliche Hauszeitung.
Unsere Restaurantleitung begleitet Sie gerne zu lhrem Tisch.
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AulR3erdem bieten wir Ihnen noch...

Thermenrestaurant
In unserem Hauptrestaurant direkt in der Thermeneingangshalle finden Sie ein
abwechslungsreiches Speisenangebot. Ein Vitalbuffet, verschiedene Grill- und

Nudelgerichte sowie leckere Desserts stehen Ihnen zur Auswahl.
Offnungszeiten: tiglich von 07.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Frihstlick (nur Hotelgaste): taglich von 07.00 Uhr bis 09.00 Uhr
GroBes Friuhsticksbuffet: taglich von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Mammut Bar
Bereits im Eingangsbereich zur Therme verwdhnen wir Sie mit Snacks und einer grof3en
Auswahl an Kaffee und Kuchen.

Offnungszeiten: tiglich von 09.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Saunabistro
Das Saunabistro verwohnt Sie mit einer liebevoll zusammengestellten Speisekarte und
kUhlen Drinks. Durch die einladende SchauklUche kdnnen Sie beobachten, wie |hr Gericht
mit viel Liebe und Kénnen frisch zubereitet wird!

Offnungszeiten: tiglich von 12.00 bis 21.00 Uhr, Kiiche bis 20.30 Uhr

Bar im Spa 3000

Ein knisterndes Kaminfeuer mit Lagerfeuerromantik schafft eine gemutliche Atmosphare,
in der sich kleine Snacks und erfrischende Drinks der Bar genief3en lassen.
Offnungszeiten: taglich von 12.00 bis 21.00 Uhr

Hotelbar
Hier finden Sie eine grofRe Auswahl an Cocktails und anderen Getranken.
Offnungszeiten: tiglich von 12.00 bis 01.00 Uhr

Kleiderordnung

Wir sind ein Ferienhotel zum WohlfUhlen. Der Tageszeit und dem personlichen
Wohlbefinden entsprechend von sportiv bis elegant. Zum Abendessen im Hotelrestaurant
und an der Hotelbar bitten wir ausschlieRlich um sportlich-elegante Kleidung. Herren bitte
immer mit langer Hose. Flip Flops, Mutzen und armellose Shirts sehen unsere Gaste und
auch wir im Restaurant und an der Bar nicht gerne.

Abendessen im Bademantel

GenieBen Sie im Rahmen der Halbpension ein gemdutliches Abendessen im
Thermenrestaurant oder im Saunabistro. Den Gutschein dazu erhalten Sie an der
Hotelrezeption.
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Notrufnummern

Dr. Hannes Hértnagl
Oberlangenfeld 41a
6444 Langenfeld

Kontakt

+43(0)5253 649 00
doc.hoertnagl@utanet.at
Ordinationszeiten

Dr. Herbert llimer
Unterlangenfeld 147
6444 Langenfeld

Kontakt
+43 (0)5253 5217
herbert_illmer@aon.at

Ordinationszeiten

DDr. Marlies Wilhelm

AQUA
DOME

TIROL THERME
LANGENFELD

FUR DEN NOTFALL

Euro Notruf 12

Polizei 133
Rettungsdienst 144
Feuerwehr 122
Bergrettung 140

Praktische Arzte f&lﬁ

Montag 08.00 -12.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 & 16.00 - 18.00
Uhr

Mittwoch  08.00 —12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 & 16.00 - 18.00
Uhr

Freitag 08.00 -12.00 Uhr

kK

Montag 08.00 - 12.00 & 17.00 - 18.00
Uhr

Dienstag 08.00 -12.00 Uhr

Mittwoch  08.00 - 12.00 & 17.00 - 18.00
Uhr

Donnerstag 08.00 —12.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 & 17.00 - 18.00
Uhr

[+]
Zahnarzt

Ordinationszeiten

Unterlangenfeld 192
6444 Langenfeld
Kontakt

+43(0)5253 6329

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 11.00 Uhr
14.00 -17.00 Uhr
08.00 -11.00 Uhr
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Dr. Selina Kasper
Unterlangenfeld 88
6444 Langenfeld

Kontakt
+43 650 660044
selinakasper@gmx.at

Nikolaus Apotheke
Oberlangenfeld 6/01 B
6444 Langenfeld

Kontakt

+43 (0) 5253 43310
office@nikolaus-apotheke.at
www.nikolaus-apotheke.at

Offnungszeiten

Brandmelder

Notausgange

1-%

AQUA
DOME

TIROL THERME
LANGENFELD

Tierarzt @

Ordinationszeiten
Auf telefonische Voranmeldung

Apotheke

Montag 08.30

12.30 & 14.30 - 18.30 Uhr

Dienstag 08.30 - 12.30 & 14.30 - 18.30
Uhr

Mittwoch 0830 - 12.30 & 14.30 - 18.30
Uhr

Donnerstag 08.30 — 1230 & 14.30 - 18.30
Uhr

Freitag 08.30 — 12.30 & 14.30 - 18.30
Uhr

Samstag 08.30 -12.30 Uhr

Sonntag 16.00 - 18.00 Uhr

Alle Hotelzimmer und offentlichen Bereiche sind zu lhrer
eigenen Sicherheit mit Brandmeldern ausgestattet. Bei
Feueralarm informieren Sie bitte sofort die Rezeption unter
der Telefonnummer 5020. Bitte beachten Sie die Notfall-
Hinweise in |hrem Zimmer. Feuerloscher befinden sich auf
jeder Etage.

Unsere Notausgange sind durch Richtungsweiser grun
gekennzeichnet. Bitte beachten Sie den Notfallplan auf Ihrem
Zimmer. Kontaktieren Sie in Notfallen bitte die Rezeption (Tel.
5020).
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BANKEN

Raiffeisenbank Langenfeld
Oberlangenfeld 72
6444 Langenfeld

Kontakt
+43 (0)5253 5241
www.raiffeisen.at/rb-langnefeld

Fokok

Sparkasse Imst — Zweigstelle Langenfeld
Oberlangenfeld 5
6444 Langenfeld

Kontakt
+43 (0)50100 77149
www.sparkasse.at

TAXISERVICE

Taxi Quaxi

Erich Klotz
Unterlangenfeld 199
6444 Langenfeld

AQUA
DOME

TIROL THERME
LANGENFELD

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
08.00 -12.00 & 14.30 - 17.00 Uhr

Bankautomat 24 h in Betrieb

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
08.00 - 12.00 & 14.30 - 17.00 Uhr

Bankautomat 24 h in Betrieb

Kontakt
+43 (0) 5254 3737
www.taxiquaxibusreisen.com
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Check Out

Late Check Out

Gepack

Zahlungsmaoglichkeiten

AQUA
DOME
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ABREISE

Bis 11.00 Uhr

GenieBen Sie nach dem Check Out das gesamte
AQUA DOME-Angebot mit Therme, Sauna und
Fitness fur nur EUR 19 pro Person. Sie kdnnen sich
bequem in unserer Tagesgarderobe umziehen und
anschlieBend entspannt Ihre Heimreise antreten.

Je nach Verfugbarkeit haben Sie die Moglichkeit,
gegen einen Aufpreis |hr Zimmer sowie die Therme
und Saunawelt inklusive Spa 3000 am Abreisetag bis
18 Uhr zu nutzen.

Brauchen Sie Hilfe mit dem Gepack? Wir sind lhnen
gerne behilflich! Melden Sie sich einfach an der
Rezeption.

Wir akzeptieren alle gangigen Debit-, EC- und
Bankomatkarten. Auch das kontaktlose Bezahlen,
unter anderem Apple Pay ist moglich.

Kreditkarte (American Express, Master Card/
Eurocard, Visa, JCB) als auch Barzahlung.

Zudem konnen bei uns auch Webhotel-Gutscheine,
VAMED Vitality World - Geschenkkarten und
Wellcards eingeldst werden.
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AQUA DOME - DIE THERME

Offnungszeiten:

Fur Hotelgaste taglich von 07.00 bis 23.00 Uhr
(Badeschluss 22.30 Uhr)
Mondscheinbaden:

Jeden Freitag bis 24.00 Uhr
(Badeschluss 23.30 Uhr)

Thermendom Sie tauchen ein und erleben das reine Wohlbefinden
im 32 -36 °C warmen Wasser, das von den imposanten
Hohen der Gletscher durch das Gestein hinabfliel3t
und dann aus rund 1.800 m Tiefe als Thermalwasser
heraussprudelt.

Schwefelschale In dieser Schale gilt die Devise: Zurucklehnen,
ausruhen und entspannen. GenieBen Sie die
wohltuende Wirkung des Whirlpools, der
Thermalwasserfontane und die herrliche Umgebung.

Soleschale In der mit warmem Salzwasser gefullten Schale wird
das Badeerlebnis mit Musik sowie Lichteffekten
untermalt.

Massageschale Hier nehmen Sie auf Massagebanken Platz und

werden durch DuUsen fein massiert. Die
Wassertemperatur betragt 36 °C.
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SAUNAWELT

Offnungszeiten:
Fur Hotelgaste taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr
Zutritt ab 15 Jahren. TEXTILFREIE ZONE

Mondscheinbaden:
Jeden Freitag bis 23.00 Uhr

| oftsauna (60-9OOC) Sie ngenie.Ben !hrep Saunagang .vvie in dgr
herkdommlichen finnischen Sauna - mit dem Vorteil,

dass unsere Loftsauna in mehreren Etagen angelegt
ist und Sie somit je nach Sitzhohe zwischen einer
Temperatur von 60 bis 90 °C wahlen koénnen.
Empfohlene Aufenthaltszeit 10 bis 15 Minuten.

Heustadl Sauna (7OOC) In dieser urig gestaltete.n Sauna genigBen Sie. lhren
Saunagang bei 70 °C. Wir empfehlen ein Schwitzbad

von 5 bis 20 Minuten, danach frische Luft tanken, im
Frischebecken abkuhlen und anschlieBend ein
warmes FufBbad.

Steinsauna (80—100°C) Umg.eben. von iq Erdtc’bnen gemaserten Steinpla.tten
darf in dieser finnischen Sauna zu regelmafigen

automatischen Aufgussen bei 80 bis 100 °C
geschwitzt werden. Es duftet nach Orangen oder
Eukalyptus, Latschenkiefer oder Alpenkrauter.
Automatische LuftstdBe intensivieren den Aufguss,
dezente Hintergrundmusik sorgt fur Entspannung.
Empfohlene Aufenthaltszeit 15 Minuten.

Schluchtensauna Die Sauna, gebaut aus Holz, Stein und GClas, vermittelt
° dem Besucher den Eindruck, sich direkt in einer
(90 C) Schlucht zu befinden. Untermalt wird das Ganze

durch entsprechende Dekoration sowie Licht- und
Soundeffekte. Empfohlene Aufenthaltszeit: 15 bis 20
Minuten.

Krauterbadl (SOOC) Irjn dieser. kreislaufschonepde_n Saungvariantg werden
Sie bei 50 °C zusatzlich mit Musik- und
Lichtinszenierungen verwohnt. Wir empfehlen eine
Aufenthaltsdauer von maximal 20 Minuten.
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Dampfdom (45°C)

Soledampfbad (45°C)

Wasserfall Dusche

Eishohle

Tauchbecken

Duschwelt

Ruhezonen

Solarien
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Mit Volldampf zur Entspannung. Eine Schwitzkur
macht die Haut zart, entschlackt und regeneriert die
Atemwege. Durch die Temperatur von ca. 45 °C wirkt
esangenehm und wenig kreislaufbelastend. Es gilt: 10
bis 20 Minuten schwitzen, dann sofort unter die
Dusche und evtl. anschlieBend ins Tauchbecken.

Salzhaltige heiBe Luft ist ein Genuss fur lhre
Atemwege. In unserem Soledampfbad sorgen ein
Gradierwerk und ein Sole-Vernebler fur bestes Klima.
Bei einer angenehmen Raumtemperatur von ca. 45
°C empfehlen wir einen Aufenthalt von maximal 15
Minuten.

Eine Riesendusche, unter der Sie sich nach Belieben
von einem Tropenregen, einem Wasserfall oder
einem Nebelbad berieseln lassen kdnnen -
himmlisch, Uberraschend und lebendig!

Treten Sie nach einem hitzigen Saunagang in unsere
Eishohle ein. Kuhlen Sie mit herabrieselndem Eis
Gesicht und Korper - erfrischend, belebend und
vitalisierend!

Nach einem heif3en Saunagang finden Sie in diesem
Kaltwasser entsprechende Abkuhlung, um den
Kreislauf in Schwung zu bringen.

Sogar das Duschen nach dem Saunagang wird im
AQUA DOME zum Erlebnis: Sie duschen wie in
Felsgrotten und werden dabei begleitet von
beeindruckenden Lichtszenarien!

Gonnen Sie sich zwischen den Saunagangen eine
verdiente Ruhepause. Wir laden Sie ein, sich auf
beheizten Wasserbetten und speziellen Relax-Liegen
niederzulassen, die Licht- und Klangszenarien zu
geniel3en, einige Zeit zu verweilen und die Seele
baumeln zu lassen.

I AQUA DOME stehen lhnen in mehreren
Bereichen modernste Solarien zur Verfugung:
Fitness Center | Treatment & Spa | Saunawelt
Die Abrechnung erfolgt Uber das Chip-Armband.
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SPA 3000

Offnungszeiten:
Fur Hotelgaste taglich von 10.00 bis 22.00 Uhr

AQUA
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Hier splUren Sie die Kraft der Alpen: Lassen Sie den Blick durch die groBzugige
Panoramascheibe schweifen und genief3en Sie einen atemberaubenden Weitblick auf die
Otztaler Berge. In dem preisgekronten Premium-Wellness-Bereich SPA 3000 nur far
Hotelgaste spuren Sie die Kraft der Otztaler Ressourcen hautnah: Duftende Alpenkrauter,
belebende Mineralien, funkelnde Edelsteine sowie flackerndes Kaminfeuer, Eis und
sprudelndes Thermalwasser werden gekonnt fur Sie in Szene gesetzt.

Auf zwei Etagen verkorpern harmonisch feinsinniges Interieur und futuristisch designte
Ruhezonen Wellness in einer neuen Dimension. Die Formensprache des SPA3000 nimmt
die der Bergwelt von drauf3en auf — mit Fichtenholz und Granit und besonderem Design.
Tauchen Sie ein in besinnliche Themenwelten!

Zutritt und Nutzung ab 15 Jahren

Ebene 2 Textile Zone
Krautertee Veranda Starken Sie sich bei einem frisch gebruhten Tee in
o unserer Krautertee Veranda und genieBen den
(22'24 C) herrlichen Blick auf Langenfeld.
Moosgumpe Die Moosgumpe ist ein Ruhe-Pool in dem Sie sich bei
40 wohligem, warmem Wasser wunderbar entspannen
(3 C) und erholen kénnen. Bequeme Liegeflachen laden

nach dem Baden zum Relaxen ein.

Schweberuhe In diesem Ruheraum sind die Wande aus Salzstein
o gestaltet und das Salz ist auch deutlich in der Luft
(22'24 C) spurbar. Eine Salztrockenwand wird mit Zuluft

durstromt und sorgt fur zusatzliche lonisierung der
Luft. Auf ganz besonderen Liegen schweben Sie ein
paar Zentimeter Uber dem Boden in einer
angenehmen und ruhigen Atmosphare.

Kréuterpackungsbad Bitte tragen Sie sich zum gewunschten Termin auf
der Anmeldeliste dem dem Bad ein.

(42'650(:) Unser Relaxcoach begleitet Sie durch die gesamte
Anwendung. Wahlen Sie einen Balsam aus und
tragen Sie diesen grof3zugig auf den Kdrper auf. Im
Korperpackungsbad lassen Sie diesen nun als
Krauter-Schlamm einwirken. AnschlielBend duschen
Sie sich ab und erhalten eine seidenweiche und
angenehm duftende Haut.

Alpenkréutersauna In dieser Niedrigtemperatur Sauna findet alle 7
o Minuten ein Aufguss mit Krautern aus dem Otztal
(60'85 C) statt.
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Mineraliendusche

Otztaler Mineralienbad
(40-47°C)

Ebene 3

Rund ums Feuer
(22-24°C)

Langenfelder Badln
Hohenruhe
(22-24°C)

Bergfeuer Sauna
(90°C)

Panorama Terrasse
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Nebem dem Eingang konnen Sie ein tolles Kristall-
Salzpeeling aus Amethysten Staub und Salz auf lhre
Haut auftragen und danach abduschen. Im hinteren
Bereich finden Sie unseren Mineralienduschgang mit
drei unterschiedlichen Mineralien und verschiedenen
Wassertemperaturen. Das Wasser lauft jeweils an
den Mineralien vorbei bevor es auf den Koérper trifft.

Mineralien und Spurenelemente werden aus feinen
Dusen verspruht, so dass Sie diese inhalieren konnen.
Die verwendeten Mineralien sind Selen, Magnesium
und Lithium. Die jeweiligen positiven und
belebenden Eigenschaften der Mineralien erfahren
Sie Uber die Prasentation im Inneren des
Mineralbades.

Textile Zone

In dieser Ruhezone mit Kamin haben sie einen tollen
Ausblick auf die umliegenden Otztaler Berge.

Das sind vier Paar-Wannen mit Langenfelder
Thermal-Wasser im Aufenbereich, zum
ZurUcklehnen und Panorama-Geniel3en

Ein sehr schon gestalteter Ruhebereich, der etwas
.erhoht” und mit gemdutlichen Liegen ausgestattet
ist.

Eine finnische Sauna, in deren Mitte sich eine
Feuerstelle befindet. H.i.er genieBen Sie den
traumhaften Blick auf die Otztaler Bergwelt.

An der westseitigen Terrasse mit Blick zum
Hauerkogel sind Fackeln angebracht, die taglich ab 17
Uhr fUr eine stimmungsvolle Atmosphare brennen.
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TREATMENT & SPA

Offnungszeiten:
Fur Hotelgaste taglich von 09.00 bis 19.00 Uhr

Wohlfuhlmomente. Innere Ruhe.
Tiefenentspannung. Sorgen  Sie  fur lhre
Verschmelzung von Kérper und Geist durch eine
wohltuende Massage, Packung oder Treatment.
Der Gegensatz zwischen rauer Natur drauf3en und
dem luxuriosen Komfort im AQUA DOME setzt eine
Energie frei, die neue Lebensgeister weckt und Sie
strahlen lasst.

Unser reichhaltiges Angebot an Massagen und
Behandlungen finden Sie in der Online-Broschure
(siehe unten).

Um sich Thren Wunschtermin zu sichern,
empfehlen wir Ihnen, Ihr Treatment im Vorfeld zu
buchen. Geben Sie auch gerne an, ob Sie lieber von
einem weiblichen oder einem mannlichen
Therapeuten behandelt werden moéchten.

Informieren Sie sich wvorab in unserem
Treatmentfolder:

@

Vereinbaren Sie lhren Wunschtermin entwerder:

- telefonisch unter der @ Durchwahl 6200,

- direkt an der Treatment- oder Hotelrezeption,

- oder per E-Mail unter. treatment@aqua-
dome.at

- oder klicken sie hier:

> Treatment buchen <
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THERMENSHOP

Offnungszeiten:
Fur Hotelgaste taglich von 09.00 bis 18.00 Uhr

Hier finden Sie eine groBe Auswahl an Produkten die fur einen tollen Wellnesstag oder
Thermenurlaub unverzichtbar sind. Von Bademoden Uber Zeitschriften, Kosmetikartikeln
des taglichen Bedarfs bis hin zu Flip-Flops finden Sie hier eine grofe Auswahl toller
Produkte. Zudem stehen Ihnen hier auch hochwertige Frotteeartikel der bekannten Firma
,Vossen” zur Auswahl. In diesem Shop bleiben keine Wunsche offen. Zusatzlich kbnnen Sie
sich auf laufende Aktionen freuen.

Der Shop befindet sich in der Thermeneingangshalle. Sie kbnnen ihn auch von der Therme
aus betreten. |hr Kauf kann bargeldlos erfolgen, indem der Betrag auf Ihr Chip-Armband
gebucht wird.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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FITNESSCENTER

Offnungszeiten:
Fur Hotelgaste taglich von 08.00 bis 22.00 Uhr
Zutritt ab 15 Jahren

Das Fitnesscenter bietet Ihnen Kraft- und Cardiotraining an top-modernen Geraten vom
Trendsetter Cybex sowie Aerobics, Spinning, Personal Training und Leistungsdiagnostik mit
unseren sportwissenschaftlich ausgebildeten Trainern. Kurzum: Fitness auf hochstem
Niveau.

Wir bitten Sie, das Fitnesscenter nur in Trainingskleidung und Sportschuhen zu betreten.

Eine Kopie des detailierten Fitnessprogramms bekommen Sie an der Hotelrezeption, der
Thermeninformation und im Fitnessstudio.

PERSONAL TRAINING - MACHEN SIE DAS BESTE AUS SICH

Wenn Sie ungern allein trainieren, Motivation und sportlichen Antrieb suchen, dann
buchen Sie am besten einen unserer Personal Trainer fur Ihren persdnlichen
Trainingserfolg. Bestens angeleitet und begleitet von Ihrem personlichen Trainer. So geht
Ihnen auf keinen Fall auf der halben Etappe die Puste aus.

Fur weitere Informationen und Anmeldung steht Ihnen unser Fitnessteam sehr gerne zur
Verfugung:

Tel.: +43 5253 6400 6100
E-Mail: fitness@aqua-dome.at

Klicken Sie hier:

>> KURS RESERVIEREN <<
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AQUA DOME - DAS HOTEL

Betreiber ist die VAMED AG. Der international tatige Gesundheitskonzern engagiert sich
seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. Unter der 2006 gegrindeten Dachmarke
VAMED Vitality World betreibt die VAMED derzeit acht der beliebtesten heimischen
Thermen- und Gesundheitsresorts.

Einige Fakten:

Geschaftsfuhru ng Barbel Frey & Dr. Herbert Kuess

Mitarbeiter Ca.250

Architekten Holzbauer & Partner, Architekt Wolfgang Vanek
Zimmer e 168 Doppelzimmer

e 24 Junior Suiten.

e 6 Familien Suiten

e 2 Executive Suiten.

e mitinsgesamt 400 Betten

Tagungsbereich e GrofBter Tagungsbereich Tirols
e 900 m?Tagungsflache fur bis zu 800 Personen

e Tagungsraume in verschiedenen GréRen mit
einer gemutlichen
e Modernste Technik und W-LAN
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DIE GESCHICHTE des
AQUA DOME Tirol Therme Langenfeld

Vom einfachen Bauernbadl zum Kurbad

Die Geschichte des Bad Langenfeld reicht bis ins 15. Jahrhundert zurlick und wurde wie die
meisten Tiroler Bauernbadln anfanglich meist von Einheimischen zur Sommerfrische
aufgesucht.

Die ersten Wasseruntersuchungen machte Prof. Karpe 1830.

Bis zum Jahre 1875 stand an der Schwefelquelle nur ein einfaches Bauernbadl. Nach einem
alten Bild beschrieben, hatte das Bad folgendes Aussehen:

Auf einem Felsvorsprung, unter welchem die Quelle hervortritt, stand eine kleine
Holzkapelle. Links davon, an den Berghang gebaut, war das hdlzerne Badegebaude mit
Wannenhaus und einigen Zimmern. Das Wasser wurde in einem aul3erhalb der Hutte,
nahe der Quelle eingemauerten Kessel erwarmt und dort in KUbeln in die Wanne getragen.
Die Badewannen waren aus Holz und hatten einen ganz intensiven Geruch von
Schwefelwasserstoff angenommen.

Am Freitag, den 5. November 1875, brannte das alte holzerne Badehaus mit allen
Nebengebauden vollstandig nieder.

Der damalige Besitzer verkaufte daraufhin die Quelle und den Grund an eine Meraner
Gesellschaft, die den Badebetrieb in einer einfachen HolzhUtte notdurftig weiterfUhrte.
1891 wurde von Anton und Peter Gstrein, Johann Tobias Haid, Peter Sigmund Gruner und
Josef Falkner der Grund mit Quelle um 3.400 Gulden gekauft.

1893 wurde von Fremdenverkehrspionieren das Kurbad Langenfeld erbaut. Das Kurbad,
vom Berliner Architekten Baurat Walter, im Stile eines deutschen Renaissancebaus
geplant, wurde von einheimischen Meistern dem landlichen Bild angepasst. Im Laufe der
Jahre wurde ein mit allem Komfort ausgestattetes Kurhotel geschaffen.

Hochbetrieb war von Juni bis Ende September. Im Jahre 1914 waren ca. 350 Kurgaste und
ca. 3.000 Passanten zu verzeichnen.

Das Kurbad wurde 1976 geschlossen und das Haus 1980 abgerissen. Die Bezeichnung ,Bad
Langenfeld” ist daraufhin aus allen Fremdenverkehrs Prospekten verschwunden.

Der AQUA DOME -Tirol Therme Langenfeld entsteht

Zu Beginn der Achtzigerjahre begann man erstmals wieder Uber die Moglichkeiten einer
Neu-erschlieBung der Schwefelquelle nachzudenken. Die Entstehungsgeschichte des
AQUA DOME verlauft wie folgt:

1986 Beschlussfassung Uber die WiedererschlieBung der Quellen
1990 Probebohrungen bis auf 940m

1997 Tiefenbohrung Therme bis 1.865m

2001 Beauftragung Phase |
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2002 Realisierungsbeschluss und Spatenstich
2004 1. Oktober offizielle Eréffnung des AQUA DOME

Das Wasser

Beim Langenfelder Wasser handelt es sich um eine Natrium-Chlorid-Sulfat-
Schwefeltherme aus 1.865 Metern Tiefe mit einem Gehalt an zweiwertigem Schwefel von
5mg S - pro Liter. Das geférderte Wasser hat eine Temperatur von ca. 40° Celsius mit einer
Schuttung (FlieBgeschwindigkeit) von ca. 3-4 Litern pro Sekunde.

Fur die Schwimmbecken im AQUA DOME wird die ,Langenfelder Schwefeltherme” als
Fullwasser verwendet. Das Wasser wird derart aufbereitet, dass es samtlichen
Anforderungen des Baderhygienegesetzes sowie den Richtlinien der
Trinkwasserverordnung entspricht.

29
AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld GmbH & Co KG Ein Resort der
Oberlangenfeld 140 | A-6444 Langenfeld | TEL +43 5253 6400 | FAX +43 5253 6400 480

WEB www.aqua-dome.at | MAIL office@aqua-dome.at | ﬂ tiroltherme | (9 aquadome_hotel.therme.spa




DIE UMGEBUNG

AQUA
DOME

TIROL THERME
LANGENFELD

30
AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld GmbH & Co KG
Oberlangenfeld 140 | A-6444 Langenfeld | TEL +43 5253 6400 | FAX +43 5253 6400 480
WEB www.aqua-dome.at | MAIL office@aqua-dome.at | ﬂ tiroltherme | (9 aquadome_hotel.therme.spa

Ein Resort der:




AQUA
DOME

TIROL THERME
LANGENFELD

Langenfeld

Langenfeld = das lange Feld = 20 km lange Ebene, die breiteste Stelle des Otztals.

Viel vom besonderen Charme Langenfelds entsteht aus der besonderen Struktur von
Landschaft und Siedlungsraum. Am lang gezogenen Langenfelder Becken liegen wie auf
einer Perlenschnur aufgereiht die vielen, kleinen Weiler der Gemeinde. Es sind dies
Oberlangenfeld, Unterlangenfeld, Astlehn, Ruhnhof, Gottsgut, Huben, Aschbach, Dorf,
Espan, Au, Oberried, Lehn, Lehner-Au, Unterried, Winklen und Dorfer Au.

Trotz seiner touristischen Ausrichtung ist Langenfeld noch immer stark landlich gepragt.
Rund 200 bauerliche Betriebe pflegen die einmalige Kulturlandschaft am und rund um den
Langenfelder Talboden.

Insgesamt 4.000 Gastebetten in allen Kategorien stehen den internationalen Gasten zur
Verfigunag.

Seehohe: ca.1.200 m, Flache 196 km?

Das Otztal | Sommer- und Winterdestination

Es geht die Sage, dass sich die Otztaler zweimal angestellt haben, als der Schépfer zur
Verteilung der Naturschonheiten schritt. Anders ist es wohl auch nicht zu erklaren, dass sich
viele der Superlativen des Urlaubslandes Tirol gerade in dem Tal konzentrieren, das sich
vom oberen Inntal knapp 60 Kilometer in Richtung Suden erstreckt:

e Hochster Berg Tirols: die Wildspitze (3774m)

e GrofBtes Gletschergebiet der Ostalpen

e Hoéchstes bewohntes Kirchdorf Osterreichs: Obergurgl (1930m)

e Hochster Wasserfall Tirols: der Stuibenfall in Umhausen (150m)

e Naturjuwel Piburgersee in Oetz, einer der warmsten Badeseen Tirols

e Ca. 250 Dreitausender im gesamten Gebirgsstock der Otztaler Alpen, 60 davon
sind Uber 3.400m hoch

e Uber 1300 km markierte Wege

e Hochste Panoramastraf3e der Ostalpen, das Timmelsjoch: die 13 km lange
Gletscher-Panoramastrafe fuhrt auf bis zu 2.800 Hohenmeter

e Uber 80 Hutten und Almen, geéffnet Anfang Juni bis Mitte Oktober, manche
ganzjahrig

e Uber 300 Pistenkilometer, mehr als 70 modernste Liftanlagen

All  jene, die iIm Sommer abseits der markierten Wanderwege sportliche
Herausforderungen suchen, sind mit dem Otztal bestens bedient: Beim Canyoning in tiefen
Schluchten, Freeclimbing auf steilen Wanden, Rafting im tosenden Fluss oder bei
Hochgebirgstouren mit Steigeisen Uber die Gletscher finden Fans aus aller Welt den letzten
Kick. FUr Mountainbiker gibt es zahlreiche beschilderte Strecken, wie zum Beispiel den
berihmten Otztal-Trail (ca. 40 km) und auch wer sich zum ersten Mal am Kletterseil oder
in einem Tandem-Gleitschirmflug in neue Dimensionen begibt, ist hier gut beraten und
betreut.

Skifahren im Winter ist langst nicht alles, was Tirols groBtes Wintertal seinen sportlich
orientierten Gasten zu bieten hat. Rodeln, Langlaufen, Eislaufen, EisstockschiefRen,
Kutschfahrten, Snowrafting, Schneeschuhwandern, Skihochtouren, Iglu-Bauen, Indoor-
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Klettern, Eisklettern, Tandemflige mit dem Gleitschirm erfreuen sich bei uns im Otztal
grofer Beliebtheit und gehdren zu den absoluten Evergreens bei Grof3 und Klein. Die
meisten Sportgerate kdnnen vor Ort ausgeliehen werden. Zahlreiche Veranstaltungen und
traditionelle Feste sorgen aufBerdem fur die richtige Urlaubsstimmung.

Solden

Ein Wandergebiet im Sommer von 1.377m bis auf 3.774m fur Wanderer und Familien mit
Kindern. 300 km bestens markierte Wanderwege. Von Einheimischen bewirtschaftete
Almen und Jausenstationen, 21 Bergseen, 600 umliegende Gipfel, davon 174 Uber 3.000 m.
Touren und Wanderungen zu 16 Schutzhutten und 30 Almen sowie Jausenstationen.

Solden ist auch die geballte Kraft des Winters: Weltcup-Ort und eines der bekanntesten
Ski- und Snowboardzentren Europas. Das groBzugige Pistenangebot in allen
Schwierigkeitsgraden und die hervorragende Praparation der 147 Pistenkilometer
verhelfen dem Wintersportler zu einem einzigartigen Genuss. 73 km rote, 45 km blaue und
23 km schwarze Pisten und 6km Skitourenroute umfasst das abwechslungsreiche Angebot,
vom einfachen Gelande fur Anfanger/Leicht-Fortgeschrittene am Giggijoch zu einer
Vielzahl anspruchsvoller Pisten am Skiberg Gaislachkogel. Der Gaislachkogel (3.058m) ist
auBerdem sehr beliebt bei all jenen, die abseits des gesicherten Skiraums ihre Spuren in
den Schnee ziehen moéchten.

Das Winterskigebiet ist Uber die Verbindungslifte der Golden Gate to the Glacier mit den
beiden Gletscherskigebieten liftmafig verbunden, somit kann man direkt aus dem Ort mit
den Skiern zu den Gletschern bis auf 3.250 m gelangen.

Sélden hat mit den BIG 3 als einziges Skigebiet Osterreichs 3 Dreitausender-Gipfel, die
durch Liftanlagen erschlossen sind. Die BIG 3-Rallye fUhrt sie nicht nur auf diese Gipfel,
sondern sicher durch das gesamte Skigebiet. Sélden wartet auBerdem mit einem
Veranstaltungsprogramm der Extraklasse und vielen Events auf sie.
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Die restlichen Orte des Otztales

Sautens-810 m

Oetz-820m

Umhausen - 900 m

Niederthai - 1.600 m

Langenfeld - 1173 m

Gries - 1.569 m

Solden -1.377 m

Obergurgl —1.930 m

Vent - 1.900 m

Das Tor zum Otztal
Raftingstation

Familienskigebiet Hochoetz (10 Liftanlagen
und 20 Pistenkilometer)

Piburgersee, einer der warmsten Badeseen
Tirols

Von Oetz aus gelangt man auch nach Kuhtai

Archéologischer Freilichtpark Otzidorf
Greifvogelstation mit FlugvorfUhrungen
Stuibenfall, gréBter Wasserfall Tirols (150m)
Badesee im Sommer

Wanderdorf Niederthai

AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld
Otztaler Heimat- und Freilichtmuseum
Pestkapelle

Langenfelder Hangebrlucke
Naturparkhaus

Langlaufzentrum Langenfeld und Gries

Skigebiet Solden - Hochsolden mit dem
Gletscherskigebiet rund um Rettenbach und
Tiefenbachferner (Insgesamt 34 Lifte und 147
Pistenkilometer

Skigebiet Obergurgl-Hochgurgl mit 23 Liften

und 110 Pistenkilometer

Bekanntes Bergsteigerdorf, liegt in der Nahe
des Fundortes des Otzi
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Leichte Spazierwege und Wanderungen in und um Langenfeld

Auen Wege

Hinter dem AQUA DOME befindt sich die Otztaler Ache. Hier kénnen Sie herrlich taleinwarts
bis Huben, talauswarts bis Au wandern. Es gibt immer wieder Mdglichkeiten, die Ache
mittels kleiner Brucken zu Uberqueren. Inder AQUA DOME Hotelhalle kénnen Sie sich dann
wieder bei Kaffee, Kuchen und kleinen Gerichten starken. Gerne erhalten Sie den
Langenfelder Ortsplan an der Hotelrezeption.

Unsere Hangebricke

Schauen Sie beim FruhstUck auf unsere unglaubliche Hangebrlicke. Wie kommen Sie dort
hin? Zu FuB zur Langenfelder Kirche in der Ortsmitte — hinter der Kirche hoch zur Brandalm.
Von der Brandalm nach Burgstein (dem markierten Weg folgend) kommen Sie zur
Hangebrucke. Von Burgstein geht es auf direktem Weg wieder zurlck zum AQUA DOME.
Sigis Jausenstationin Burgstein empfiehlt sich zur Einkehr.

Gehzeit: ca. 2.5 Stunden.

Alpengasthof am Feuerstein und Sagenweg

Sie fahren mit dem Auto nach Huben (ca. 5 Minuten Fahrzeit) und parken dort am Parkplatz
“zum Feuerstein”. Dort lassen Sie lhr Auto stehen und gehen ca. 1,5 Stunden bergauf zum
Alpengasthof. Auf dem Weg begegnen Sie allerlei Sagenfiguren, die die Geschichte des
Otztales widerspiegeln. Abends ist der Weg beleuchtet. Im Alpengasthof lassen Sie sich die
Tiroler Schmankerl schmecken.

Gries - Sulztalalm - Amberger Hitte

Sie fahren mit dem Auto nach Gries, oberhalb von Langenfeld (ca. 10 Minuten Fahrtzeit) und
parken dort am einzigen Parkpaltz des Ortes. Von dort aus geht es auf sonnigen Wegen
Uber die Sulztalalm zur Amberger Hutte. Einkehrmaoglichkeit besteht in beiden Hutten
taglich und ganztagig. Gehzeit ab Gries bis zur Sulztal-Alm: ca. 1 Stunde, bis zur Amberger
Hutte: eine weitere Stunde.

Niederthai - Schweinfurter Hiitte

Sie fahren mit dem Auto talauswarts nach Niederthai oberhalb von Umhausen (ca. 15
Minuten Fahrtzeit). Auf diesem sonnigen Hochplateau konnen Sie zur Schweinfurter Hutte
wandern (ca. 2 Stunden Gehzeit).

Bitte beachten Sie, dass die Hutten im Sommer und Winter unterschiedliche
Offnungszeiten haben. Gerne stehen wir lhnen an der Rezeption fur genauere
Informationen zur Verfugung.
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UMWELTSCHUTZ & NACHHALTIGKEIT

Der Schutz unserer Natur und Umwelt betrifft uns alle

Der AQUA DOME macht essich zum Ziel, einen nachhaltigen Beitrag zum Schutz der Natur
und der Umwelt zu leisten und freiwillig ein Energiemanagementsystem nach der Norm
ISO 50001 zu implementieren.

Als einer der Leitbetriecbe des Otztals méchten wir unseren Beitrag zum
effizienzsteigernden und nachhaltigen Umgang mit Energie und den naturlich begrenzten
Ressourcen zeigen.

Wir haben uns das mittelfristige Ziel gesetzt, geeignete MalRnahmen zu evaluieren und
umzusetzen, um unseren Teil zur Senkung der CO2-Emissionen zu leisten und gleichzeitig
nach wirtschaftlichen Grundsatzen zu handeln.

Bei samtlichen Tatigkeiten des AQUA DOME wird in Zukunft auf einen moglichst
schonenden Umgang mit naturlichen Ressourcen Rucksicht genommen.

Wir wurden uns sehr freuen, wenn auch Sie unseren Gedanke mittragen wollen.

Aus diesem Grund madchten wir Sie zur Unterstutzung einladen - unter dem Motto ,die
umweltfreundlichste Kilowattstunde ist die, die gar nicht verbraucht wird".

Ein paar Praxisbeispiele, wie jeder Gast ein wenig zur Energieeinsparung ohne
wesentlichen Qualitatsverlust beitragen kann:

e Masterschalter im Zimmer ausschalten, sobald das Zimmer verlassen wird

e Lichtin Raumen ausschalten, in denen niemand anwesend ist

e StoBluften, statt dauerhaft die Fenster und Turen 6ffnen

e Fernsehgerate ausschalten und nicht im ,Stand by" Modus betreiben

e Nach dem Laden des Handys oder Laptop diesen vom Netz nehmen —erhéht zudem
die Lebensdauer der Gerate

Wir bedanken uns fur |hre UnterstUtzung und dem gemeinsamen Ziel unsere Umwelt
nachhaltig fur unsere Nachkommen und uns alle zu schonen.
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